


Elvie hat sich gegenuber Medienkanale
einschlieldlich Deutschland hervorragend
bewahrt
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FRAU MIT VORLEBEN: Wie viel Erfahrung im Bett finden Ménner attraktiv? 5 L ORI T BEAUTY

Lgul —bietzt §eht’s los

n Minuten ziemlich bald sehr glicj ichmachen werden

SCHLAPP, MUDE,
SCHLECHTE LAUNE.
Laut einer Studie leiden
rund 25 Prozent der
Deutschen an Winter-
blues. Was hilfc? Eine
besondere Sonnenbrille
~ die Luminette schiitzt
nich vor schiidlichen
UV-Strahlen, sondern
imitierc das im natiirli-
chen Sonnenlicht ent-
haltene blaue Licht. Das
Versprechen: Wer die
Brille 30 Minuten am
Tag iiber den Augen
triige, verbessert seine
physische und mentale

Nr.2 Two Point Lift
A B  Vorm Einschlafen 'nen $n
i i Pt i 3 ) e ich vor, Sie bei
Boden auf, d 5 ide in einen Pfirsich
et sich SRR 4 k. 2] . Klingt doof? Turnt
unter E X
Fir ei B i - Bei jeder roten Ampel: mit d
frei D . A Scheide ,Gras zupfen’s
ist Ihr in. D: o Wil * Unter der Dusche in der
wird dabeisoweitwiemoglichindieHohe ! eine Perqrin R UEUSY
geschoben und stabil gehalten. e enRi sen inklusive Richtungs
Obung:Fil i i 4 i den Augen mitrollen, das
D bt ng i % Trainieren Sie mit Lieb

Kalorien hat eine
Packung des ,.Smooth
Peanut & Aimond*-Pop-
corns von Propercorn
-und ist somit der per-
fekte Fitnesssnack. Als
offizieller Sponsor bei

der London Fashion

[IE."."I Weekist er L'lhrige‘ns Leistungsfihigkeit und

- Warum Sandra P DIEANTI- I
Bullock hren DEPRI-BRILLE B
ngrﬂa!{g flm b o odram
werden!

(2.B.

/ .' tere Bein 15 bis 30 " 86 lubexxx.de, ca. 30 €).
i [ seir Lassen Sie eswiederab. Jenach Trainingsfortschritt Diese Hilfen werden

Anfang i ie di wie Tampons ein;
§ oo erweitern Sie dieses Bewegungsausma. L

on Ihre gerade Tipp: Qualitat vor Quantitat! Wichtigist, dass a stets locker und fithrt und minjm-en den Becken-
thaltung i ben ¥ippende, ruck- boden passiv-immer wenn die
e Sle i i it i ; Bl herausrutschen will, kontr
g oot Ubungsdauer guthalten konnen. | 2u Ende fuhren. Beckenboden, um das
: ing: 15-mal pro Seite. 3 Aber: Wer untrainiert ist, d
Variation: Strecken Sie Ihren freien obe T Kugel trotzdem, das frustriert oder
Arm in Verlangerung des Korpers iberden verspannt. Besser sind hier Trainings-
sopf r:md baabs%ivieren Sie die Ubung wie oben hilfen mit Biofeedback-Technologie
eschrieben. Durch den gespannten Arm s i
muss Ihr Kérper jetzt noch mehr Balance- wie, Elvie* (5.136), die z“"“ck;?"lm
und Kraftarbeit leisten. AuBerdem wird die ipp: Sollten ob man den Beckenboden aucl
allgemeine Korperwahrnehmung geférdert. (@91 lich richtiganspannt.

6,0 Min. zum

SEX ODER WORK-OUT? BEIDES!
Sie wollen die kleinen Lebkuchenpolster,
&ihm, -polsterchen an Bauch und Po
SPORTTIPPS VON loswerden und trotzdem jede Menge Spaf}

nd
Testimonial fir Rauch-Sifte

Jorr
PROFI ANNA VEITH haben? Dann ab in die Federn (oder auf e
die Kischentheke - ganz egal). Die neven COOLE BEINARBEIT
| WASIST IR ULTIMAT- Sex-Toys zihlen Kalorien, Zeit und bieten

Bei Kniebeugen wére

sogar Trainingspline per App fir eine
: : iy eine Motivation nicht

gestirkte Beckenbodenmuskulatur:

VER MOTIVATIONSTIPP?
Am besten den Sport als
fixen Termin einplanen!
2.WIEOFT SOLLTE ICH
ALS ANFANGER SPORT
MACHEN?

Nicht dbertreiben und
unbedingt Pausentage zur
Regeneration einlegen.

schlecht? Schauen Sie ein-
fach auf Ihre Beine — und
Ihr Lieblingsmotiv. Das
kénnen Sie sich jetzt
namiich auf die Sporthose
drucken lassen. Online
ein Bild hochladen, 3-D-
Vorschau begutachten,
fertig designte Leggings
bestellen. Garantiert
laufen Sie in Ihrem Fit-
nessstudio nie mehr
einem Outfit-Doppelgin-
ger Uber den Weg,

3.DIEBESTE SPORTART FUR

DIE KALTE JAHRESZEIT ...
st fr mich Skilaufen
und Skitourengehen.

Jolie Grazia
April 2017 Januar 2017

‘Besser sind hier Traininghilfen mit ‘Sex oder workout? Beides! Sie wollen den kleinen Lebkuchenpolster
Biofeedback-Technologie wie Elvie, die sofort informieren am Bauch und Po loswerden, trotzdem jede Menge Spald haben?
ob man den Beckenboden auch wirklich anspannt.” Dann mussen Sie nicht mehr langer warten!
Die neue Fem-Technologie von Elvie bietet sogar Trainingsplane
per App fur eine gestarkte Beckenbodenmuskulatur.”
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NO
FILTER.
NUR

FUN!

Wie die

Wahrheit ,
o} GoIdene
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o SI|p Dresses
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© Sonnenbi

GLAMOUR News

wHimbeersl
Elixir von
Dabba,

um 35 Euro,
iiber najoba.de

smart

AUS DEM
BALTIRUM

Angesagte Naturkosmetik
kommt gerade
auffallend oft aus Lettland

DABBA
Das Label ist Profiin
Sachen Bio-BIi

Fine Line
Minimising
Day Cream”
von Madara,
um 35 Euro, liber
greenglam.de

wApple Blossom
Regenerating
Body Polish* von
tenders,

um 15 Euro,
{iber stenders-
cosmetics.com

Glamour

aus nordeuropaischen
Pflanzen und Krautern.
Fermentierter Rettich

dient haufig als natiirliches
Konservierungsmittel.

STENDERS
Der Hersteller ist Spezialist
fr Bade- und Body-Pro-
dukte. Besonders hiibsch:
die handgefertigten Natur-
seifen und Badekugeln.

MADARA
Uberzeugt nicht nur
mit cleanem Design, sondern

auch mit der ersten kon-

trolliert biologischen Kosme-

tikproduktion in Nord-

europa. Firmengriinderin
Lotte zéhlt laut ,Forbes

Magazine" zu einer

der erfolgreichsten Unter-

nehmerinnen Lettlands.

| 3- DAS BUCH

| Richtig professionell

! der Lekuiire dieses
| Ratgebers und einer CD:

| (G0, 17.99 Euro)

MIT KOPFCHEN
Wer in der Stadt radelt zerne mal
ein Helm-Verstau-Prob! er ,Fuga®
lasst sich total easy nschieben,
ist danach nur noch
passt problemlos in jede Tasche. Schén:
Die Farben kann man individuell anpassen.
Von Closca, um 120 Euro, iiber closca.co

| ALLES FIT IM SCHRITT

® DAS GADGET

| Den Beckenboden mit Proranlellungzu

traini

lohnt sich: Der Sex wird
2t Blas

intensi e und
Ruckenv t sich
via Bluetoo! tet

ein auf Sie gar imtes

{ Training (um 200 uro elvie:

2. oieare :
| Die sogenannte Core-Muskulatur
| lasst sich auch easy im Alltag (2.8. im

BUro) trainieren. Vorne auf einen

| Stunlsetzen und die Sitzhocker

ge= 2ueinander ziehen. Po
und Oberschenkel bleiben

vbbf xsparn: vene

. Ubungen gibt's in der
W =y bbf*-App von Tera

trainiert man nach

Beckenbodentraining”

MEHR
DAVON
Nicht, dass wir Sie
nicht gewarnt
hitten: Ihr Freund
wird kiinftig an
| der Flasche hingen.
Wow!" von
Joop! macht mit
Vetiver, Karda-
mom und Tonka-
b/ bohne siichtig.

60 ml EdT,
' um ss Euro (]

‘Den Beckenboden zu trainieren lohnt sich: Der Sex wird
intensiver, und man starkt Blase und Rucken. Das tool
Elvie verbindet sich via Bluetooth mit einer App und wird

auf ein ganz personlich Trainingabgestimmt.”
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OEACLICK

‘Frauen, die mit ihrer Beckenbodenmuskulatur vertraut sind erleben
haufig genussvolleren Sex. Zur Steigerung der sexuellen Erregung
wird haufig der Beckenboden angespannt. Wichtig ist, dass eine Frau
weild, wie sie ihre Scheidenverschlussmuskeln anspannen und losen
kann... Auch Beckenbodenubungsgerate wie z.B. Elvie konnen hier
sehr hilfreich sein.”

Trés Click, April 2017

hey woman!

"Das personlichste Trainingsgerat wird einen
Riesenunterschied machen.”

Hey Woman, April 2017

WOVIEN 30
pleed

"Ziel ist es die Beckenbodenmuskulatur richtig zu trainieren und
gleichzeitig Gesundheit, Sexleben und personliches Wohlbefinden
zu steigern.”

Women 30 Plus, April 2017

St~

MUTTI

‘Mein zukunftiges “lch” wird es mir danken. Ganz nebenbei soll so ein
kleiner Beckenbodentrainer auch einen orgasmussteigernden Effekt
haben. Und das ist doch eigentlich auch in der Gegenwart ganz toll.”

Hauptstadt Mutti, April 2017
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metropolitan ‘i o

circus’ Stylight

"Wie ihr das Ganze gestaltet, ist naturlich euch Uberlassen, aber ich 'Es war der Star in den Oskar Goodie-Bags der Hollywood-

kann euch nur sagen, das Ding ist super.” Nominierten und es ist eine immer lauter werdende technologische

Revolution der Frauen: ELVIE — der Personal Trainer fur die
Beckenbodenmuskulatur”

Stylight, Marz 2017

Metropolitan Circus, Marz 2017

e | e amazed

"Welche Produkte ich fur meine tagliche Beauty Routine habe.” "Wearables, die es Frauen leichter machen sollen, mit ihrem Korper
in Einklang zu kommen. Die hubsch aussehen und sich nicht
schmuddelig anfuhlen, die Spald machen und motivieren. Wearables
wie Elvie, den ersten Personal Trainer fur die Beckenbodenmuskeln.”

Amazed, Marz 2017

Primer & Lacquer, Marz 2017



Online-Medien-Highlights

TECH
VOGUE

“Was gibt es wichtigeres, als sich in seinem Korper wohl zu fuhlen "Uberraschung: Das steckt in den diesjahrigen Oscar Goodie-Bags.”
und vor allem gesund und fit zu sein? Ich gebe ehrlich zu, dass ich
etwas skeptisch war, ob ich Lust habe Elvie zu testen, aber nach

meiner Recherche fur diesen Artikel, konnte ich es kaum abwarten.
Zudem kann man das Training bequem auf dem Sofa durchfuhren.”

Tech and The City, Februar 2017

Vogue, Februar 2017

BLONDE

"Ab sofort teste ich das Gerat aus grolRer Neugierde. [rgendwo muss ‘Nicht nur weil Elvie die Beckenbodenmuskulatur starkt, sondern
man ja mit Sport beginnen! Leider immer noch ein Tabuthema in auch weil er Frauen ermutigt sich mehr mit Ihrem eigenen Korper
Deutschland bzw. eine Sache, uber die kaum jemand spricht.” auseinanderzusetzen.”

Foxy Cheeks Beauty Blog, Februar 2017 Blonde, Februar 2017
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ELLE lllls yers

"Was ist das Beste an Elvie? Die App ist eine echte Investition "DAS ist das Luxus-Gerat unter den Beckenboden-Trainern,
furs Leben! Denn die Beckenbodenubungen helfen Frauen auch ich besitze eines und bin absolut begeistert. Wirklich eine ganz
nach der Schwangerschaft, wenn man die Muskeln nicht mehr ganz tolle Sachelll”

richtig kontrollieren kann oder eben im hoheren Alter. Und sie sind
supereinfach in den Alltag zu integrieren. Ob beim Fernsehen auf der
Couch oder wahrend dem Bugeln.”

ELLE, Februar 2017

The Little years, Januar 2017

73 28 fors flgne

‘Einen possierlichen, turkisfarbenen Personal Trainer fur den
Unterleib, mit dem Frau sich durch regelmaliiges Training
selbststandig zu einem kraftigeren Rumpf, gesunderem Rucken und
womaoglich sogar besserem Sex verhelfen kann — und der tatsachlich
ein bisschen suchtig macht. In etwa so wie damals Snake auf dem
Nokia 3210."

This is Jane Wayne, Januar 2017
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