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Elvie hat sich gegenüber Medienkanäle 
einschließlich Deutschland hervorragend 
bewährt
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Grazia
Januar 2017

Jolie
April 2017

“Besser sind hier Traininghilfen mit 
Biofeedback-Technologie wie Elvie, die sofort informieren 

ob man den Beckenboden auch wirklich anspannt.”

“Sex oder workout? Beides! Sie wollen den kleinen Lebkuchenpolster​ ​
am Bauch und Po loswerden, trotzdem jede Menge Spaß haben? 

Dann müssen Sie nicht mehr länger warten! 
Die neue Fem-Technologie von Elvie bietet sogar Trainingspläne 

per App fur eine gestärkte Beckenbodenmuskulatur.”

SCHLAPP, MÜDE, 
SCHLECHTE LAUNE. 
Laut einer Studie leiden 
rund 25 Prozent der 
Deutschen an Winter-
blues. Was hilft? Eine 
besondere Sonnenbrille 
– die Luminette schützt 
nicht vor schädlichen 
UV-Strahlen, sondern 
imitiert das im natürli-
chen Sonnenlicht ent- 
haltene blaue Licht. Das 
Versprechen: Wer die 
Brille 30 Minuten am 
Tag über den Augen 
trägt, verbessert seine 
physische und mentale 
Leistungsfähigkeit und 
bekommt bessere Laune. 
Praktisch: Dank der 
Brillenform kann die 
Lichttherapie selbst 
beim Joggen oder am 
Schreibtisch getragen 
werden!

DIE ANTI-
DEPRI-BRILLE

SEX ODER WORK-OUT? BEIDES!
Sie wollen die kleinen Lebkuchenpolster, 

ähm, -pölsterchen an Bauch und Po 
loswerden und trotzdem jede Menge Spaß 

haben? Dann ab in die Federn (oder auf 
die Küchentheke – ganz egal). Die neuen 
Sex-Toys zählen Kalorien, Zeit und bieten 

sogar Trainingspläne per App für eine 
gestärkte Beckenbodenmuskulatur. 

COOLE BEINARBEIT
Bei Kniebeugen wäre  
eine Motivation nicht 
schlecht? Schauen Sie ein- 
fach auf Ihre Beine – und 
Ihr Lieblingsmotiv. Das 
können Sie sich jetzt 
nämlich auf die Sporthose 
drucken lassen. Online 
ein Bild hochladen, 3-D- 
Vorschau begutachten, 
fertig designte Leggings 
bestellen. Garantiert 
laufen Sie in Ihrem Fit- 
nessstudio nie mehr 
einem Outfit-Doppelgän-
ger über den Weg.

SPORTTIPPS VON
PROFI ANNA VEITH

1. WAS IST IHR ULTIMATI-
VER MOTIVATIONSTIPP?

Am besten den Sport als 
fixen Termin einplanen! 

2. WIE OFT SOLLTE ICH  
ALS ANFÄNGER SPORT 

MACHEN?
Nicht übertreiben und 

unbedingt Pausentage zur 
Regeneration einlegen.

3. DIE BESTE SPORTART FÜR 
DIE KALTE JAHRESZEIT�…
… ist für mich Skilaufen 
und Skitourengehen.

BODY
NE WS

Kalorien hat eine 
Packung des „Smooth 

Peanut & Almond“-Pop-
corns von Propercorn 

– und ist somit der per- 
fekte Fitnesssnack. Als 
offizieller Sponsor bei 

der London Fashion 
Week ist er übrigens 

auch modelgeprüft! 30 g 
ca. 1 €, in sechs Sorten

„Custom 
Leggings“ von 
Playerlayer,  
ca. 114 €, über 
playerlayer.com

1. Misst Kalorien: 
Lovely, ca. 160 €, 
über ourlovely.com 
2. „Penisring mit 
Zählfunktion“ von 
Happy Lola, ca. 8 €, 
über amorelie.de
3. „Beckenboden-
trainer“ von Elvie,  
ca. 199 €, etwa über 
windeln.de

Lichttherapiebrille 
von Luminette,  
ca. 239 €, etwa über 
myluminette.com

120

1

2 

3 

TE
X

T:
 F

R
A

N
Z

IS
K

A
 F

R
A

N
K

; F
O

TO
S

: I
M

A
X

TR
E

E
,  

D
P

A
/P

IC
T

U
R

E
 A

LL
IA

N
C

E
, M

A
R

C
O

 V
IT

T
U

R
, G

E
T

T
Y

 IM
A

G
E

S
, P

R

Skirennläuferin und 
Testimonial für Rauch-Säfte

  |  BEAUTY
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Glamour
Juni 2017

“Den Beckenboden zu trainieren lohnt sich: Der Sex wird 
intensiver, und man stärkt Blase und Rücken. Das tool 

Elvie verbindet sich via Bluetooth mit einer App und wird 
auf ein ganz persönlich Trainingabgestimmt.”

Druckmedien-Highlights
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your most personal trainer
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Online-Medien-Highlights

“Das persönlichste Trainingsgerät wird einen 
Riesenunterschied machen.”

Hey Woman, April 2017

“Frauen, die mit ihrer Beckenbodenmuskulatur vertraut sind erleben 
häufig genussvolleren Sex. Zur Steigerung der sexuellen Erregung 
wird häufig der Beckenboden angespannt. Wichtig ist, dass eine Frau 
weiß, wie sie ihre Scheidenverschlussmuskeln anspannen und lösen 
kann... Auch Beckenbodenübungsgeräte wie z.B. Elvie können hier 
sehr hilfreich sein.”

Très Click, April 2017

“Ziel ist es die Beckenbodenmuskulatur richtig zu trainieren und 
gleichzeitig Gesundheit, Sexleben und persönliches Wohlbefinden 
zu steigern.”

Women 30 Plus, April 2017

“Mein zukünftiges “Ich” wird es mir danken. Ganz nebenbei soll so ein 
kleiner Beckenbodentrainer auch einen orgasmussteigernden Effekt 
haben. Und das ist doch eigentlich auch in der Gegenwart ganz toll.”

Hauptstadt Mutti, April 2017



your most personal trainer
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“Es war der Star in den Oskar Goodie-Bags der Hollywood-
Nominierten und es ist eine immer lauter werdende technologische 
Revolution der Frauen: ELVIE – der Personal Trainer für die 
Beckenbodenmuskulatur”

Stylight, März 2017

“Wie ihr das Ganze gestaltet, ist natürlich euch überlassen, aber ich 
kann euch nur sagen, das Ding ist super.”

Metropolitan Circus, März 2017

“Welche Produkte ich für meine tägliche Beauty Routine habe.”

Primer & Lacquer, März 2017

Online-Medien-Highlights

“Wearables, die es Frauen leichter machen sollen, mit ihrem Körper 
in Einklang zu kommen. Die hübsch aussehen und sich nicht 
schmuddelig anfühlen, die Spaß machen und motivieren. Wearables 
wie Elvie, den ersten Personal Trainer für die Beckenbodenmuskeln.”

Amazed, März 2017



your most personal trainer
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Online-Medien-Highlights

“Überraschung: Das steckt in den diesjährigen Oscar Goodie-Bags.”

Vogue, Februar 2017

“Ab sofort teste ich das Gerät aus großer Neugierde. Irgendwo muss 
man ja mit Sport beginnen! Leider immer noch ein Tabuthema in 
Deutschland bzw. eine Sache, über die kaum jemand spricht.”

Foxy Cheeks Beauty Blog, Februar 2017

“Was gibt es wichtigeres, als sich in seinem Körper wohl zu fühlen 
und vor allem gesund und fit zu sein? Ich gebe ehrlich zu, dass ich 
etwas skeptisch war, ob ich Lust habe Elvie zu testen, aber nach 
meiner Recherche für diesen Artikel, konnte ich es kaum abwarten. 
Zudem kann man das Training bequem auf dem Sofa durchführen.”

Tech and The City, Februar 2017

“Nicht nur weil Elvie die Beckenbodenmuskulatur stärkt, sondern 
auch weil er Frauen ermutigt sich mehr mit Ihrem eigenen Körper 
auseinanderzusetzen.”

Blonde, Februar 2017



your most personal trainer
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Online-Medien-Highlights

“Was ist das Beste an Elvie? Die App ist eine echte Investition 
fürs Leben! Denn die Beckenbodenübungen helfen Frauen auch 
nach der Schwangerschaft, wenn man die Muskeln nicht mehr 
richtig kontrollieren kann oder eben im höheren Alter. Und sie sind 
supereinfach in den Alltag zu integrieren. Ob beim Fernsehen auf der 
Couch oder während dem Bügeln.”

ELLE, Februar 2017

“Einen possierlichen, türkisfarbenen Personal Trainer für den 
Unterleib, mit dem Frau sich durch regelmäßiges Training 
selbstständig zu einem kräftigeren Rumpf, gesünderem Rücken und 
womöglich sogar besserem Sex verhelfen kann – und der tatsächlich 
ein bisschen süchtig macht. In etwa so wie damals Snake auf dem 
Nokia 3210.”

This is Jane Wayne, Januar 2017

“DAS ist das Luxus-Gerät unter den Beckenboden-Trainern, 
ich besitze eines und bin absolut begeistert. Wirklich eine ganz 
ganz tolle Sache!!!”

The Little years, Januar 2017



Danke


