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Mythos Pramenstruelles Syndrom

Die Tage und die Tage vor den Tagen

Man solle doch bitte ,spielerisch” auf die
.Launen der Liebsten” reagieren, so die
Empfehlung an Manner in einem Manner-
magazin. Es geht um die Zeit unmittelbar vor
und zu Beginn der Menstruation. Die Herren
der Schopfung sollen fir diese ,schwierige”
Phase Verstandnis aufbringen!. Langst kennt
jeder Laie den medizinischen Fachbegriff des
LPramenstruellen Syndroms” oder PMS.

PMS ist ebenso wie der Ausdruck ,Sie hat
wohl ihre Tage” zu einem Synonym fir
JVorsicht, ible Laune!” geworden.

Aber ist das PMS tatsachlich ein solider
Fachbegriff? Und was hat es zu bedeuten,
wenn man mit dem Wort ,Syndrom” diesen
Zustand als ein krankhaftes Geschehen oder
gar eine eigene Krankheitsdiagnose patho-
logisiert und eindeutig negativ aufladt?

Wo sind die wissenschaftlichen Beweise
dafiir, dass Frauen in ihren fruchtbaren
Jahren - also wahrend einer ziemlich langen
Zeitspanne ihres Lebens - in regelmadssigen
ok Abstdnden und fir einige Manner im
wahrsten Sinne des Wortes ,ungeniessbar”
sein sollen? Glaubt man den vielen
popularwissenschaftlichen Artikeln, wie

wir sie hdufig in Frauenzeitschriften und
manchmal eben auch in Mannermagazinen
finden, dann kurvt eine Frau zwischen der
emotionalen Hochphase des Eisprungs mit
erhohter Libido runter in den Keller des
pramenstruellen Stimmungstiefs bis in die
ersten Tage ihrer Blutung. Eine Art monat-
liche Achterbahnfahrt der Gemiitszustande.
Solche Artikel wiederholen nicht nur
bestandig das Mantra von den hormonell
bedingten, affektiven Schwankungen wahrend
des weiblichen Zyklus. Sie wissen auch stets
daruber zu berichten, dass rundum alle

mitleiden miissen, wenn die Frauen so
unleidig sind - PMS-Sippenhaft so zusagen
fur Familie, Freundinnen, Kolleg/Innen und
Partner/Innen. Angeblich geben sogar Lehrer
schlechtere Noten, wenn ihre Partnerin
gerade unter PMS leidet oder menstruiert.

Sind die standigen Appelle, Verstandnis zu
zeigen, Uberhaupt hilfreich oder stigmati-
sieren sie vielleicht Frauen in einer Weise,
die gar nicht gut ist fiir das weibliche
Geschlecht? Im Palgrave ,Handbook of Critical
Menstruation”, jungst herausgekommen im
Coronajahr 2020, analysiert Sally King das
JPramenstruelle Syndrom” medizinisch, und
entlarvt es als Mythos, der erheblich dazu
beitrage, Frauen als irrationale weibliche
Wesen abzustempeln® Am King’s College in
London erforscht sie als Soziologin und
Direktorin der Online-Informationsplattform
.Menstrual Matters” seit vielen Jahren die
Deutungen dieses Phanomens.

Nicht, dass die Wissenschaftlerin leugnen
will, es gebe tatsachlich die bei manchen
Frauen wahrend oder auch schon vor der
Menstruation auftretenden Schmerzen, als
Ziehen im Unterleib, als Spannung in den
Briisten, als Migrane im Kopf. Das sind
eindeutig fassbare medizinische Phanomene,
die mit Schmerzmitteln oder Naturarznei-
mitteln behandelt werden kdnnen. Allerdings
wird in westlich gepragten Landern viel eher
auf die Gefuhle und Launen der Frauen
abgehoben, wenn man von PMS spricht.
Angstlichkeit und Depression oder geringes
Selbstwertgefiihl sind, geht es um die
Beschreibung des Stimmungstiefs, noch
vergleichsweise neutrale Begriffe. Aber leider
wird der Zustand meistens negativ bewertet.
Denn es heisst auch, ,Frau” sei dann viel
norgeliger, eher schadenfroh, boshafter oder
gar gehassiger als sonst. Hier zitiert King das
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englische Wort ,spiteful” und macht darauf
aufmerksam, dass solche Zuschreibungen als
typisch weibliche gesehen werden. Charakter-
istisch fur eine Frau ist eben nicht nur, dass
sie kurz vor oder wahrend ihrer Tage miss-
launig ist - auf diese Weise misslaunig zu
sein, wird regelrecht zu einer weiblichen
Eigenschaft.

Auffallig ist der Analyse von King zufolge,
dass eine ganz unspezifische Art von Unwohl-
sein sowohl dem PMS als der pramenstruellen
Phase vor der Menstruation, als auch der
Menstruation als solcher zugeordnet wird.

Die Zeitspanne sei ganzlich unscharf
formuliert. Daher wollen manche Forscher
auch eher von einem perimenstruellen
Syndrom sprechen?® So ist auch zu erkldren,
dass immer wieder die Ausdricke ,sie hat
wohl ihre Tage” und ,sie kriegt wohl
demndachst ihre Tage” in gleicher Weise
verwendet werden - begleitet von einer
fatalistischen Grimasse.

Uberdies umfasst laut King das PMS-Syndrom
eine solch unendliche Vielfalt von psycho-
logischen, emotionalen und korperlichen
Veranderungen, dass es praktisch als medi-
zinische Diagnose wertlos sei. Es begann in
den 1930er Jahren in den USA, als dort der
Begriff der ,Premenstrual Tension” gepragt
wurde - gleichbedeutend mit pramenstrueller
Anspannung (PMT). Von Anfang an gehdort zu
diesem PMS-Vorlauferbegriff auch die
,Nervositdt”. Man brachte es in Zusammen-
hang mit einem ,Exzess weiblicher Hormone”
wie Progesteron und implizierte damit eine
gleichsam naturliche Neigung zur Irrationa-
litat. Die damit verbundenen Symptome - was
Stimmung und Emotionen angeht - galten als
offensichtlich ,feminine” Eigenschaften.

Es gab dafir keine Belege, ebenso wenig wie
fiur die Umkehr der Hypothese, dass es den
Frauen in der Phase an dem Zyklushormon
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Progesteron mangele - auch das ist widerlegt.
Die Attribuierung einer spezifisch weiblichen
Irrationalitat erhielt jedoch umso mehr
Nahrung, als in den funfziger Jahren die
seinerzeit bekannteste PMS-Expertin,

Dr. Katherina Dalton, argumentierte, dass
Mord unter dem Einfluss von PMS milder
bestraft gehorte. Noch einmal Jahrzehnte
spater wurden dann PMS-Beschwerden
psychiatriefahig - seit 1994 gilt die
Pramenstruelle Dysphorische Stérung (PDMS)
oder englisch: Premenstrual Dysphoric
Disorder (PMDD) im weltweit wichtigsten
Psychiatriemanual, dem Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders oder
DSM, als Diagnose. Damit war die Dysphorie

- eine tiefe Verstimmung - zu einer Zeit kurz
vor der Menstruation zu einer psychiatrischen
Erkrankung geworden. Alle Auswirkungen der
Regel auf den weiblichen Koérper konnte mit
PMDS als Krankheit erklart werden, als
pramenstruelle Stérung.

Schaut man genau hin - und eben dies haben
Forscher aus Kanada und Neuseeland getan

- dann ist diese Dysphorische Stérung
namens PDMS, die mit dem PSM in
Verbindung gebracht wird eigentlich selten.
Lediglich 3 % der erwachsenen Frauen sollen
betroffen sein, legt man sehr sorgfaltige
Datenerhebungen zugrunde, sind es sogar nur
1,3 %* Dass gleichwohl das PMS eine solche
Karriere gemacht hat, dass es in aller (Laien-)
Munde ist, dass wie selbstverstandlich
bestimmte ,Stimmungen” als typisch weiblich
angesehen und den zyklischen Hormon-
schwankungen zugeschrieben werden, ist
nicht nur verwunderlich. Es medikalisiert
zudem unnoétigerweise einen erheblichen Teil
eines Frauenlebens, indem es die Halfte des
Monatszyklus praktisch zur Krankheit macht.
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Dieses Stereotyp stempelt die Frauen ab: zu
bestimmten Zeiten sind sie einfach irritierbar,
reizbar, schwierig, launenhaft oder eben auch
boshaft und schadenfroh. Nicht nur der
Partner, auch Kollegen oder Vorgesetzte
konnen unliebsames Verhalten damit leicht
abtun. Selbst wenn ,Frau” einen guten Grund
hat fur ihre Kritik, fir ihren Unmut tiber den
Kollegen, fur den Arger mit dem Chef, fur die
Unzufriedenheit mit dem Partner. Gegeniber
einer Frau fuhlen sich alle gerechtfertigt,
dies der typisch weiblichen Zickenphase
zuzuschreiben: Sie hat oder kriegt ,mal
wieder ihre Tage” - und wahlweise wird

das dann von Augenrollen oder einem
Schulterzucken flankiert. Typisch weiblich
eben.

Ebenso wenig Evidenz wie fur die angeblich
typischen und haufigen Stimmungsschwan-
kungen vor und wahrend der Menstruation
halt das Urteil, Frauen hdtten gegen Ende des
Zyklus immer weniger Lust auf Sex, so ohne
weiteres fur alle stand. Es kann namlich
ebenso gut gegen Ende des Zyklus zu einer
Steigerung der Libido kommen. Warum?

Zwar liegt dann das Hormon Testosteron, eine
der Sdulen des Lustempfindens, in vergleichs-
weise niedriger Konzentration vor, jedoch
haben wir eine stark aufgebaute Gebarmut-
terschleimhaut, die sich auf die Reaktivitat
der Nervenendigungen - zustandig fur
Begehren und Orgasmus - positiv auswirken
koénnte®. Sogar die Orgasmen sollen wahrend
der Periode besser sein. Diese Behauptung
findet sich zwar eher in Frauenzeitschriften
- verbunden mit der Empfehlung, dass Sex
wahrend der Blutung guttue und diese
verkirze. Die Kontraktionen der Gebdarmutter-
muskulatur trigen jedenfalls erheblich zur
Entspannung bei, das weiss jedenfalls der
Netdoctor zu berichten® Es ist also nicht so
einfach schwarz und weiss, wie es die
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stereotypen, klischeehaften Beschreibungen
vom Auf und Ab der Hormone wahrend des
Zyklus wahrhaben wollen.

Alles, was wir intuitiv von den Stimmungs-
schwankungen einer Frau zu wissen meinen,
hat wie so oft auch mit einer bestimmten
Sozialisation, und in diesem Fall in der
westlichen Welt, zu tun. Madchen lernen
diese klischeehafte Bewertung und kénnen
umgekehrt auch auf Entlastung, Verstandnis
und Rucksichtnahme hoffen und pochen.
Aber das fordert seinen Tribut: Nicht ernst-
genommen zu werden, die Abwertung der
eigenen Argumente hinnehmen zu missen.
Hinzu kommt, dass Frauen lernen, ihre
reproduktiven biologischen Zyklen seien
scheinbar unabanderlich mit negativer
Stimmung verbunden. Was so Uberhaupt
nicht stimmt, wie die erwdhnte Zusammen-
schau von 47 Studien zu dem Thema ergab®.
Es gibt demzufolge keine wissenschaftliche
Evidenz dafir, dass Frauen zum Ende der
zweiten Zyklushalfte, also in der Zeit vor
und zu Beginn der Menstruation, eindeutig
vermehrt unter Irritabilitat, Depressivitat,
Reizbarkeit, Angsten, etc. leiden wiirden.
Auch nicht unter Bl6dheit, wie der Ausdruck
Jperiod brain” suggeriert. Die Arbeitsgruppe
um Dr. Brigitte Leeners von der Abteilung fur
Reproduktive Endokrinologie der Universitat
Zurich hat dies 2017 in einer vielzitierten
Studie gezeigt: Es gebe keine Verschlech-
terung in der zweiten Zyklushalfte, was
Fahigkeiten wie Aufmerksamkeit und
Arbeitsgedachtnis angehe, kognitive
Leistungen wiirden nicht verzerrt’. Es sei,

so wird Leeners zitiert, lediglich ein weit
verbreiteter Irrglaube, dass sich die Hormon-
schwankungen auf die Hirnleistung aus-
wirkten® Vielleicht sollten Frauenarzte solche
Studienergebnisse als eine Art Gesundheits-
information ofter im Gesprach mit ihren
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Patientinnen teilen. Dies wiirde vermutlich
dazu beitragen, das negative Zyklusselbstbild
vieler Frauen mit wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zu entkraften.

Ausserdem wird in anderen Kulturkreisen

- so zeigen etwa Untersuchungen aus
Brasilien - die Menstruation mit Weiblich-
keit, Jugend, Vitalitat, Fruchtbarkeit und
Gesundheit in Verbindung gebracht. Auch
bekraftigen jingste Langzeituntersuchungen,
dass Frauen mit einer langen reproduktiven,
fruchtbaren Phase langer leben als ihre
Geschlechtsgenossinnen, die fur eine kiirzere
Zeit ihre Regelblutung hatten®. Es sind
schliesslich die leistungsfahigsten Jahre
einer Frau, in welchen sie ihre Regel hat.
Zudem zeigen Beobachtungen aus Hong Kong,
Taiwan und China, dass dort Frauen vorwie-
gend uber Muskelschmerzen, Schmerzen als
solche, erhohte Kalteempfindlichkeit und
Wassereinlagerungen berichten - dominant
korperliche Symptome also und keine Psycho-
beschwerden™.

Was die Menstruationsforscherin King und
andere bezwecken ist keineswegs, die
Tatsache wegzudiskutieren, dass zum Beispiel
die Regelblutung mit starken Schmerzen
einhergehen kann. Dass es zuvor zu Wasser-
einlagerungen im Koérper kommen kann und
eine Frau sich tatsachlich dadurch ,aufge-
dunsen” fuhlt wahrend der PMS-Phase oder
dass die Briste stark spannen vor der
Blutung. Es geht vielmehr darum zu verhin-
dern, dass das Label ,PMS” oder ,ihre Tage
haben” dazu missbraucht wird, Frauen als
psychisch nicht zurechnungsfahig abzutun
und damit just so ein Verhalten als typisch
weiblich zu deklarieren. Dr. Donna Stewart,
die den Lehrstuhl fir Women's Health am

University Health Network der Universitdt von

Toronto innehat, warnt daher mit ihrem Team
auch vor fehlgeleiteten Massnahmen:

¢
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Basierend auf der negativen Bewertung von
PMS und Menstruation als solcher erschiene
es vielen Frauen attraktiv, die Menstruation
per Hormontherapie - sprich Pille - komplett
auszuschalten*. ,Ein erheblicher Teil wiinschte
sich eine komplette Amenorrhoe”, schreiben
die Arzte und Psychologen, also ein dauer-
haftes Ausbleiben der Regel. Aber eigentlich
ist die Amenorrhoe ein krankhaftes Symptom,
zeigt sie doch erhebliche Stoffwechsel-
storungen oder Entgleisungen des Hormon-
haushaltes an, ausserdem bleibt regelmassig
bei massiven Hungerperioden die Menstrua-
tion aus. Dass dies jetzt — auch aufgrund der
Verfiugbarkeit der Pille - moglich und gar
als erstrebenswerter Zustand erscheint, muss
aufhorchen lassen. Wiederum nicht gemeint
ist die sinnvolle Strategie, etwa vor einer
schwierigen Prifung Vorsorge zu treffen,
wenn man weiss, ok dass Krampfe am
schlimmsten Tag der Blutung einen ausser
Gefecht setzen. Es geht vielmehr um die die
gezielte Einnahme von Hormonen wie der
Pille, ok damit die Periode Uiber viele Monate
oder gar Jahre hinweg ausgesetzt wird. Das
kann Uberaus nachteilig sein, denn der Zyklus
als solcher und eine Menstruation kénnen
Vorteile haben - zum Beispiel fur die Herz-
Kreislauf-Gesundheit. Manche Forscher
erklaren tiber den minimalen, aber regel-
massigen Blut- und Eisenverlust die generell
hohere Lebenserwartung von Frauen gegen-
uber Mannern.
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Um diese Vorteile des weiblichen Zyklus soll
es indes in einem anderen Newsletter gehen.
Fir den Moment sei zum Nachdenken tiber
ein scheinbar bekanntes Phdnomen angeregt
und jeder Frau freigestellt, ob sie sich den
Alarmismus-Schuh von Titeln wie ,Frauen auf
dem monatlichen Horrortrip” oder ,Schreck-
gespenst PMS - wenn die Partnerin durch-
dreht” anziehen will oder lieber wissenschaft-
licher Entwarnung vertraut und selbst
uberprift, welche typisch weiblichen
Schreckgespenster damit an die Wand gemalt
werden.
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